ﬁ Navigatoérerna

Aspekter i en bra grupp...

generell niva

Allvar géidje

Speciﬁk niva

Illustrationen har visar olika aspekter som kan finnas i en grupp. Det allra basta
r nar alla fyra dimensionerna finns med i gruppen. Da far man en bra balans.
Om man saknar nagon riskerar man att hamna i ndgot av féljande diken:

Tema: Andra manniskor runt omkring mig
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Tema: Andra manniskor runt omkring mig

L?.‘:idje: Om det bara finns gladje i gruppen utan nagot allvar, s3 riskerar gladjen att bli
fvattnad och ytlig. Deltagarna kdnner att man maste “kécka till sig” for att vara med i grup-
pen. Man tappar djupet.

Allvar: Om det bara finns allvar, utan n3gon gladje, blir det hela valdigt trist och tr3kigt.
Gruppen blir inte langre ndgot som &r roligt och attraktivt att vara med i.

generell nivd: Om man bara har den generella synvinkeln i ett samtal blir allt bara teori.
et man samtalar om landar aldrig pa ett personligt plan. Man blir inte berérd.

Specifik nivd: Om man bara pratar utifr3n en specifik nivd kan det leda till att man blottar
sig alltfér mycket, kanske utan att tryggheten finns i gruppen. Det kan ocksa leda till att man
endast altar varandras problem, utan att komma nagon vart.

Det géller att balansera upp det ena med det andra for att inte fastna at ndgot hall. Bade
gladje och allvar behdvs, liksom bade en generell och en specifik nivad behdvs. D& skapas en
sund helhet som kan fa deltagarna att tillsammans véxa och utvecklas i en trygg miljé. Det
ar ju inte sa att ndgon av dimensionerna &r farliga. Det &r snarare avsaknaden av en dimen-
sion som kan stalla till problem.

/4tt samtala om
e Finns det tendenser i var grupp att vi tippar dver at ndgot hall?
e Vad kan vi gora for att motverka att fastna dar?
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