& NaVigatérerna Tema: Mig sjalv som person

Att formulera sin egen livsberattalse

]bland ar det bra att titta bakat genom livet for att se vad som har varit viktigt och
angeldget. P s3a satt kan man fa syn pa olika tema/réda tradar som kan ge framtiden
klarare eller annorlunda riktning.

Har foljer nagra fragor som hjalp for dig att formulera din egen livsberattelse. Ar du med
i en grupp kan ni med fordel delge varandra upptackter och lardomar. Det finns mycket
att lara av varandral!

(Frdgorna 3, 8 och 9 endast om de &r relevanta).

-

Hur skulle du i korta drag vilja beskriva din livsberattelse?

2. Var vi befinner oss idag ar resultatet av tidigare “kapitel” som skrivits. Vilka réda
tradar eller teman ser du i din egen beréttelse? (Det kan vara lattare att se te
man nar man lyssnar till andra livsberattelser, an sin egen nar man sjalv ar den
som berattar.)

3. Hur uppfattar du Guds vélsignelse i vad du har gjort och/eller upplevt hittills? Vad

ar du séarskilt tacksam fér i din beréttelse?

4, Vad har blivit mycket annorlunda jamfért med vad du férvantade och/eller hade
tankt att géra?

5. Vad har hittills varit den stdrsta positiva dverraskningen? Och den stdrsta
bevikelsen?

6. Kan du se sarskilda livserfarenheter som har varit mycket definierande eller

formande fér vem du ar och var du befinner dig idag?
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7. Vilka personlighetsdrag har du fatt kdmpa med/lara dig att hantera? Hur har du
lart kanna dig sjalv? Vad ar livslognen som du kampat med mest? (Med en
livsldgn menas jag nagot som inte &r sant om dig sjélv, men som &nda styr dig

8. Vad har din livserfarenhet gjort med din syn p8 Gud? Vilka tankar, kédnslor eller
insikter ar sarskilt levande och betydelsefulla for dig just nu? Hur kommer det
sig?

9. Hur har dina erfarenheter format dina tankar om hur gudstron véxer fram hos
mdanniskor?

10. Finns det helt nya erfarenheter som du skulle vilja fa? Finns det ndgot nytt som
du skulle vilja dgna dig at? Vad skulle det betyda? Vad skulle behévas for att fa
till det?

11. Vad ar du orolig/radd for infor nasta kapitel i ditt liv? Vad ar viktigt for dig att
kunna lyckas med i nasta livskapitel?
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