& NaVigatérerna Tema: Mig sjalv som person

Att friga sig...

Man kan ha olika grundinstaliningar i livet. De instéllningarna paverkar mycket

hur man tanker och handlar.
I vénster spalt finns en typ av fragor som man medvetet eller omedvetet stéller

sig. Vad blir skillnaden om fragorna byts ut mot de i hégerspalten?

[stillet for att fraga sig: Fréga dig:

Vad vill jag ha? Vem ar jag?

Vilken ar min position Varfér ar jag har?

Vad ager jag? Var hor jag hemma?

Vad ar jag vard? Vem alskar jag?

Hur kan jag fa uppskattning? Hur kan jag vara sann mot mig sjalv?

/4tt samtala om:
Kan denna foéréndring i attityd gora skillnad? I sa fall, pa vilket satt?
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