& NaVigatérerna Tema: En andlig och existentiell dimension av livet

Att mogna som kristen

/-nsamhet H Avskildhet
ﬁentlighet H Qéstfrihet
Jlusion H [36n

I sin bok "Att s6ka en helhet” beskriver Henri Nouwen om personlig andlig utveckling.
Han lyfter fram tre tradar - omraden - fér att visa pa hur vi kan mogna som kristna.

Den forsta trdden — omradet - handlar om att ga ifran ensambhet till avskildhet. Ut-
gangspunkten &r att vi alla kdnner ensamhet i vara liv. Den kan férvandlas till avskildhet
med Gud. Nar vi vagar kdnna in var egen ensamhet kan vi ocksa vaga ldamna den till
Gud. D3 éppnas en ny dimension av sjélvvald ensamhet - avskildhet - d&r man ar med-
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veten om att ingen annan utom Gud nagonsin kan férsta mig
helt och hallet. Och att det racker! Da kan jag vaga vara mig
sjalv bland andra pa ett kravldst satt. Jag begar inte ldngre
att andra ska ta bort min ensamhet. Avskildheten kan ta

sig manga olika uttryck, bade i min stilla vra& hemma och pa
t.ex. en fest bland manga andra. Jag kan vara avskild med
Gud aven nar andra finns runt omkring.

Den andra trdden - omradet - handlar om att ga fran
fientlighet till gastfrinet. Nouwen menar att vi kommer in

i livet med en avoghet till andra manniskor. En avoghet
som visar sig i brist pa tillit och fértroende. Det i sin tur leder till att vi férséker skapa
var egen trygghet och en tillit till oss sjélva. I motpolen till denna fientlighet finns gast-
friheten. Dar associerar forfattaren till det tyska ordet gastfreiheit. Det ar en hallning
varden har till gdsten som handlar om att Iata gasten kédnna sig fri att vara sig sjalv hos
varden. I férlangningen kan vi sjélva ha en sadan hallning till ménniskor runt omkring
0ss, som pa ett satt ar gaster i vara liv. Skapar vi forutsattningar for andra i var nérhet
att vara sig sjalva? I vilken grad ar vi gastfria med vara erfarenheter, kanslor, tankar,
vara fysiska tillgangar och inte minst var tid? Sammantaget kan rérelsen fran fientlighet
till gastfrihet ocksa uttryckas som att livet inte handlar om att fa utan om att ge. Se Jo-
hannesevangliet 10:10.

Den tredje trdden - omradet - ser ut att skilja sig vasentligt fran de féregdende tva.
Det verkar som att den inte gar ihop med de dvriga och &nda ar kanske den hér traden
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bland de mest grundldggande aspekterna pa det kristna livet. Nouwen menar att vi bor-
jar vara liv i en illusion. En illusion om oss sjalva, om andra manniskor och om varlden vi
har hamnat i. En illusion kan till exempel handla om att vi ser pa var omvarld utifran att
"manniskan &r alltings matt”, nar vi istallet far se saker utifran Guds perspektiv. I livet
med Gud far vi chans att se verkligheten pa ett mera klart och tydligt satt. Illusionerna
som vi bar pa och som vi odlar, blir avsldjade. Vartefter vi lever blir vi av med fler och fler
illusioner. Ja, processen kan narmast liknas vid att skala en 16k. I den processen vaxer in-
sikten om att vi &r skapade av Skaparen och det ratta forhallandet till Honom &r vérdnad
och bdn. En vérdnad gentemot Gud som skapat oss och som alskar oss och istallet for att
tillbe vara illusioner tillbe den som &r vérd all var tillbedjan, ndmligen Gud sjélv.
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