ﬂ NaVigatérerna Tema: En andlig och existentiell dimension av livet

/V1in 1angtan att f3 bidra

OHerre, go6r mig till ett redskap for din frid.

Dar hat finns, 1at mig fa foéra dit karlek.

Dar ondska finns, 13t mig fa komma med forlatelse.
Dé&r oenighet finns, 1at mig fa komma med enighet.
Dér tvivel finns, 13t mig fa komma med tro.

Dar osanning finns, 1at mig fa& komma med sanning.
Dar fortvivlan finns, 18t mig fa komma med hoppet.
Dar sorg finns, 1at mig fa komma med gladjen.

Dar moérker finns, 18t mig fa komma med ljuset.

O gudomlige Méastare, Iat mig strava

inte sa mycket efter att bli tréstad, som att trésta,
inte s@ mycket efter att bli forstddd, som att forsta,
inte sa mycket efter att bli dlskad, som att dlska.

Ty det ar

genom att ge, som man far,

genom att dé, som man uppstar till det eviga livet
genom att férldta, som man blir forldten.

Denna text dr skriven av Franciskus, som levde mellan 1181 - 1226 i Assisi, Italien.

/4tt samtala om

e Det finns mycket Fransiskus langtar efter. Jamfor med din egen langtan, var moéts ni?

e Hur kanns det fér dig att be den har bénen?

e Franciskus har ett helt avsnitt om vad han vill strdva emot. Vad &r var strdvan? Hur
uttrycker vi den? Hur pdverkar omvéridens tankar var strévan?
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