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Tema: En andlig och existentiell dimension av livet

O Herre, gör mig till ett redskap för din frid. 
 
Där hat finns, låt mig få föra dit kärlek. 
Där ondska finns, låt mig få komma med förlåtelse. 
Där oenighet finns, låt mig få komma med enighet. 
Där tvivel finns, låt mig få komma med tro. 
Där osanning finns, låt mig få komma med sanning. 
Där förtvivlan finns, låt mig få komma med hoppet. 
Där sorg finns, låt mig få komma med glädjen. 
Där mörker finns, låt mig få komma med ljuset.
 
O gudomlige Mästare, låt mig sträva  
inte så mycket efter att bli tröstad, som att trösta, 
inte så mycket efter att bli förstådd, som att förstå, 
inte så mycket efter att bli älskad, som att älska. 
 
Ty det är  
genom att ge, som man får, 
genom att dö, som man uppstår till det eviga livet  
genom att förlåta, som man blir förlåten.
 
Denna text är skriven av Franciskus, som levde mellan 1181 – 1226  i Assisi, Italien.  

Att samtala om
• Det finns mycket Fransiskus längtar efter. Jämför med din egen längtan, var möts ni?
• Hur känns det för dig att be den här bönen?
• Franciskus har ett helt avsnitt om vad han vill sträva emot. Vad är vår strävan? Hur  

uttrycker vi den? Hur påverkar omvärldens tankar vår strävan?

Min längtan att få bidra


