ﬁ NaVigatérerna Tema: Mig sjalv som person

Smarta och gladje

Genom att dela upp smartupplevelsen i fyra olika komponenter kan man battre
forsta orsakssammanhang och darmed ta tag i det som verkligen hjélper.

Psykologisk

Social Samlad smarta Existentiell

Kroppslig

Att samtala om
e Kan du ge exempel pa de olika typerna av smérta i illustrationen?
e Har du sjélv ndgon erfarenhet dar denna illustration kan passa?
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