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Navigatorerna

Tema: Mig sjalv som person

" Spegeln” - ett enkelt satt upptiacka mer om sig sjélv

[land det sviraste som finns &r faktiskt att f3 syn pa oss sjalva, sddana som vi &r. Det &r ungefér lika
svart som nar man férséker se om man har en flack pa kinden. Vad gor vi d&, jo vi gar till spegeln for att

fa syn pa kinden "utifran”!

Har har du en uppséttning fragor som kan fungera som en spegel for dig och hjélpa dig att se och upptéc-
ka mer om dig sjélv. Bdrja med de fragor som verkar lattast eller mest angeldgna. Det hér kan bli bérjan
pa en spdnnande upptacktsfiard som hjalper dig att leva mera medvetet och fargstarkt! Livskvalitet!

~
Vill jag detta som jag haller pa med?
Vad har jag fér val? Finns det alternativ?
Vad stravar jag efter i mitt liv?

Vem ar det som styr mitt liv?

Hur far jag utlopp for min kreativitet?
Vad ar kdnslan jag bar pa i livet just nu?
Hur bidrar jag till andra?

Vad vill jag bli ihdgkommen for?

~

-~

Vilka ar viktiga varderingar och behov i mitt liv?
Vilken av ytterligheterna dominant/undergiven
ligger jag narmast?

Vilken kénsla har jag svart att sta ut med hos
mig sjalv och andra?

Vad behéver jag férlata mig sjalv for?

Vad gor jag nar jag inte vet vad jag vill?

~
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o P3 vilket satt har jag forandrats genom
aren? Vad &r bra, mindre bra?
e Vad ligger utanfér min trygghetszon? Vad
skapar oro?
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