Tema: Andra manniskor runt omkring mig

& Navigatérerna

7/ad man bar med sig in i gruppen

/Qtrin

Vi visar bara en del av oss sjalva nar vi
traffas i en grupp.
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Tema: Andra manniskor runt omkring mig

ﬂ Navigatérerna

/\/ar man kommer in i en grupp tar man med sig hela sig, alla erfarenheter och egenskaper.
Dock ar det bara vissa saker som blir direkt synliga i gruppen. Det med andra ord det som
ar innanfor ringen som vi visar fér varandra nar vi traffas. Ta till exempel Bosse. I gruppen
kanske han verkar vara rund och mjuk, men utanfoér gruppen ar han ganska kantig. Han ar
mycket mer &n det som visas i gruppen.

I bilden finns ocksa dubbelriktade pilar. Dessa visar pa det faktum att vi hela tiden paverkas
av andra handelser och ménniskor i var vardag. De upplevelserna tar vi sen med in i gruppen
utan att tdnka pa det. T.ex. kanske Bosse har grélat med sin fru tidigare pa dagen, och nar
han kommer till gruppen kanner han sig fortfarande olustig.

Att samtala om

e Hur éppnar man upp for ett bra klimat sa att man vagar visa mer av sig sjalv?
e Vad finns det i ditt liv utanfér gruppen som vore bra fér de andra att veta om?
e Hur kan det som ligger utanfér gruppen berika det som hander nar ni traffas?
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