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Tema: Mig sjalv som person

7/em bestammer over mig?

Genom det vi kallar in-put formas mitt satt att tanka om mig sjalv och min
omvarld. Resultatet blir det vi kallar den inre kartan.

Varje manniska har en unik inre karta som vi anvander for att tolka det som
hander. Utifran var egen karta véljer vi sedan vart satt att handla.

[atid

Kartan skapas

In-put
familj, uppvaxt,
erfarenhet, ut-
bildning mm.

Att samtala om

OOQ karta
- &
T

Matid [ramtid

Kartan fortsatter att
forandras

—>

Kartan forandras
Inre

In-put
familj, uppvaxt,
erfarenhet, ut-
bildning mm.

e Ge exempel pa in-put du har fatt i datid som du tror har paverkat dig mycket.

e Finns det ndgot du saknar eller vill &ndra pa i din karta?

e Uttrycket “man blir lik den man umgas med” knyter an till denna illustration.
Finns det nagot positivt eller negativt jag vill &ndra pa i min omgivning for att
fa en battre karta i livet att navigera efter?
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