& Navigatoérerna

Forslag till
personlig andakt

Traditionen av att ha en personlig andakt gar langt tillbaka. Det handlar om
att ta en stund att stilla sig sjalv och att méta Gud. Hjalpmedel, satt, for att
gbra det ar huvudsakligen Bibeln, bdn och avskildhet. Det blir till ett tillfalle
att paminna sig om vilka vi ar, med vem vi hdr samman och en hjalp att se-
dan ta sig an vardagens uppgifter och méten med manniskor.

Har foljer ett forslag pa personlig andakt som tar 5-10 minuter.

Sa hér kan du gébra...

e Vilj en stund och en plats dir du kan ga undan och vara for dig
sjalv

e Borja med att be
Starta dar du ar genom att beratta for Gud hur du kanner och har det.
Det &r anda utgdngspunkten for ditt liv den har dagen. Din Far vet hur du
har det, men vill anda hora dig sjalv beratta (som alla féréldrar vill).

e Las ett avsnitt i Bibeln for att paAminna dig om vem Gud &r, vad
Gud vill och hur Gud handiar
Psaltaren i Gamla Testamentet ar en dlskad bok av kristna genom tiderna
darfor att den pa s@ manga satt uttrycker vem Gud &r.

e Be
Du kan be éver det du last eller be for dagens uppgifter eller méten med
manniskor. Det kanske finns personer som du vet har behov av stéd.
Dem kan du be fér.Avsluta med att tacka Gud fér den Han ar. Du kan
ocksd avsluta med “Var Fader” eller “Fransiskus bén”.
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7/€|r fader

Var fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det bréd vi behdéver.

Och forldt oss vara skulder, liksom vi

har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for prévning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och aran, i evighet.
Amen.

/ranciskus bén
O Herre, goér mig till ett redskap for din frid.

Dar hat finns, 13t mig fa foéra dit karlek.

Dar ondska finns, 18t mig fa komma med forlatelse.
Dar oenighet finns, 18t mig fa komma med enighet.
Dar tvivel finns, 13t mig fa komma med tro.

Dar osanning finns, 1at mig f& komma med sanning.
Dar fortvivlan finns, 13t mig f& komma med hoppet.
Dar sorg finns, 13t mig f& komma med gladjen.

Dar mérker finns, 13t mig fa komma med ljuset.

O gudomlige Mastare,

I8t mig strava inte sa8 mycket efter att bli trostad, som att trosta,
inte s mycket efter att bli férstadd, som att forsta,

inte s mycket efter att bli dlskad, som att &lska.

Ty det &r genom att ge, som man far,
genom att forldta, som man blir férlaten,
och genom att dé, som man uppstar till det eviga livet.
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