& Navigatoérerna

Forslag nr 2 till
personlig andakt

En personlig andakt kan se ut pa hur manga sétt som helst. Huvudpo&ngen
ar inte att det maste se ut pa ett speciellt sitt, utan grejen &r att det ar ett
satt att umgds med Gud, var Skapare. Det behdver inte ta manga minuter,
om du inte sjalv vill det. S8 har KAN din personliga andakt se ut:

e Bodrja med att sdga hej till Gud. Det behéver inte vara sa uppstyltat eller
hogtidligt om du inte sjalv vill det. Du kan t.ex. helt enkelt bara séaga “Hej
Gud!”.

e Ta fram bibeln och be en enkel bén. Du kan t.ex. be sahar: “Gud, éppna
ditt ord for mitt hjarta och mitt hjarta fér ditt ord”.

e Lé&s ett avsnitt i bibeln. Férslag hittar du pa nésta sida.

e FOrsok att tanka dig in i situationen som texten beskriver, t.ex. om du
|&ser nagot ur evangelierna sa forestéll dig att du &r med pa plats. Du
kanner lukterna och hor réosterna. Hur agerar egentligen Jesus? Hur reag-
erar du? Hur ténker de som star bredvid dig? Férsék att lyssna vad tex-
ten kan “saga” till dig idag.

e Bli stilla och bara var infér Gud. Bjud in honom att vara med nar dina
tankar flyger hit och dit. Umgas med varandra helt enkelt.

e Be Gud vara med dig under dagen som kommer. Har du nagot speciellt
du vill be om s3a gér det.

e Tacka for det du vill tacka for.
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Andra tips

Om du tycker att det &r svart att halla fokus nar du laser, sa l&s hogt for
dig sjalv. Nar du sen férsodker leva dig in i sammanhanget, prata hogt
med Gud om det.

e Sétt fram en tom stol till Gud bredvid dig, sa att det blir &nnu tydligare
for dig sjalv att Han verkligen ar dar. Stolen bredvid dig blir en symbol fér
Guds narvaro.

e Efter att du last bibeltexten, Ias samma bibeltext igen fast i en sa kallad
parafras. En parafras ar en version av bibeln som inte ar direktdversatt
fran originalsprak, utan &r mer skrivet utifran sammanhanget och som
darfér kan ge lite andra infallsvinklar. The Message &r ett bra tips pa en
parafras.

e Ta en bdénepromenad. Nar du last sjalva texten, fortsatt andakten utom-
hus medan du gar.

Ili;rslag pa bibelavsnitt att ldsa
Nedan foljer tre olika férslag pa bibeltexter, med ndgra fragor att fundera
éver om du vill

ﬁhannesevangliet kapitel 9

Fragor att fundera dver:

Vad tankte och kande mannen?

Vad tankte och kande féraldrarna?

Hur férhdll sig mannen till Jesus? Kan det lara mig nagot om hur jag kan
forhalla mig till Jesus?

Vad tankte mannen nar han blev bortkdrd?

/I/[arkusevangliet kapitel 5, verserna 21 - 43

Fragor att fundera dver:

Hur férestéller du dig Jairos och kvinnan med blédningarna? Ar de modiga
maéanniskor? Ar de desperata? Kloka? Daraktiga?

N&r vi har svarigheter, vagar vi komma till Jesus med dem?

Hur tror du att Jairos och hans fru reagerade nar deras flicka kom till liv
igen?

Hur tror du att flickan upplevde det hela?

Z%altaren 23

Fragor att fundera dver:

Vad far du fér bild/uppfattning av Gud nar du laser den har psalmen?
Blunda och férsék mala upp psalmen framfér dig. Vad ser du?
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