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Bakgrund

Hosten 2017 gjorde Navigatdrerna en nystart av arbetet bland studenter och unga
vuxna. Som en del av starten pa arbetet ville vi fa en aktuell bild av studenters tankar
om existentiella fragor. Darfor utarbetade Navigatérerna en enkat som handlade om
fragor som beror liv och tro, mening och sammanhang.

Enkaten gjordes i samverkan med Orebro Teologiska Hogskola. Det kandes naturligt
eftersom vi som har genomfort undersékningen ocksa laser teologi kvartsfart och
kunde fa tillgang till handledning darifran, vilket vi & mycket tacksamma for.

Enkaten skickades ut till cirka 365 studenter i Goteborg och Orebro under hosten
2017. Vi & medvetna om att undersokningen inte ar sa stor, men vi kan anda se
vissa tendenser i svaren. Pa de fragor som man kunnat besvara pa en 10-gradig
skala, har vi varderat svaren enligt féljande; 0-3 som lagt, 4-6 som medel och 7-10
som ett hogt varde.

Sammanfattning av resultat

Sammanlagt fick vi in 109 svar (54 Gbg och 55 Orebro), vilket ger en svarsfrekvens
pa cirka 30 %. Fyra av fem &r mellan 18-24 ar och resten ar mellan 25-30 ar. Nastan
tva tredjedelar ar kvinnor. Antal svar fran de olika studieinriktningarna ar ganska
jamnstora. De tva storsta grupperna ar de som studerar natur/teknik och de som
studerar samhalle/juridik/ekonomi, som bada &r drygt 29 %. Det fordelar sig ocksa
ganska jamt mellan medicin/vard/halsa som ar drygt 19 % och
humaniora/konst/musik/utbildning som ar drygt 17 %. Ovriga &r drygt 5 %.

e De allra flesta svarar att lycka ar familj respektive vanner, oberoende om den
svarande har en tro eller inte. Darefter kommer god halsa. Av de som anger
att de har en gudstro ar det 63 % som har med gudstro som en av de tre
viktigaste faktorerna kopplat till lycka.

e De flesta upplever sig alskade av ndgon i hdg grad, men alskar inte sig sjalva i
samma hoga grad. Har finns en skillnad mellan kdnen, dar fler kvinnor anger
att de kanner sig alskade av nagon i hégre grad, an vad mannen anger.
Daremot ar antalet kvinnor som alskar sig sjalva i hég grad, relativt sett, farre
an antalet man.

e Manga kanner ofta stress och det ar egna krav och studier som stressar
absolut flest. Har finns ocksa en stor skillnad mellan konen, det &ar 32 % av
mannen som ofta kanner sig stressade medan det &r 59 % av kvinnorna. De
allra flesta hanterar bara stressen till viss del eller svarar att de skulle vilja
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kunna hantera sin stress béattre. Endast 10 % anser att de hittat ett séatt att
hantera sin stress.

e Fyra av fem upplever gemenskap och sammanhang i hog grad. Aven hér finns
en skillnad mellan kénen, dar kvinnorna i hégre grad anger att de kanner
gemenskap och sammanhang &n mannen.

e Vikan se en skillnad mellan de som sager sig ha en tro och 6vriga nar det
galler om man upplever sitt liv meningsfullt. Det &r 80 % som upplever sitt liv
meningsfullt i hdg grad bland de troende, motsvarande siffra for 6vriga ar 65%.

e De flesta ser ljusare pa sin egen framtid an pa varldens framtid. De troende
ser nagot ljusare pa bade sin egen och varldens framtid an de Gvriga.
Kvinnorna ser nagot ljusare pa sin egen framtid &n vad mannen goér, men
daremot ser de inte lika ljust pa varldens framtid som mannen gor.

e Drygt hélften brukar ofta fundera pa livets mening, 54 %, och det ar ungefar
lika stor andel som svarar ”ja”, att de tror pa en gud/hdgre makt. Skiljer man
pa grupperna troende och 6vriga sa ar det en klar majoritet av de troende,
64 %, som ofta funderar pa livets mening, jamfort med 42 % av de 6vriga.

e Majoriteten har nagon att prata med om viktiga personliga fragor, atminstone
till viss del. | gruppen som helhet ar det inga direkta skillnader mellan troende
och dvriga, men bland de som svarar ja ar det en lagre andel troende.

e Cirka 40 % av studenterna uppger att de skulle vara intresserade av samtal
om existentiella fragor, i grupp, pa temakvall eller via mentorskap.

Reflektioner

Resultatet i denna enkét bekraftar den bild som aven andra undersékningar visar. Till
exempel att man inte alskar sig sjalv i samma grad som man upplever sig alskad av
nagon annan och att man ser mer positivt pa sin egen framtid &n pa framtiden for var
varld.

Nar det galler synen pa framtiden ser troende ljusare bade pa sin egen och pa
varldens framtid. | gruppen som helhet, ser man mérkare pa varldens framtid &n sin
egen. De som svarat ar studenter och kanske ar det tron pa egen utbildning och
kunskap inom deras eget omrade som ger dem hopp for dem sjéalva. Medan varldens
framtid med klimathot och andra stora utmaningar, ar for stort att ha grepp om och
darfor ser man morkare pa varldens framtid, &ven om min egen och varldens framtid
hanger ihop.
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Majoriteten upplever stress, men det ar betydligt fler kvinnor an man som ofta
upplever stress. Det ar intressant att notera att det endast ar 14 % som uppger "krav
fran andra” som stressfaktor jamfért med 72 % som uppger "egna krav”. Kan det vara
sa att stressen och de hdga kraven pa sig sjalv, som man kanske inte alltid lever upp
till, gor att man alskar sig sjalv i mindre grad &n man upplever sig alskad av nagon
annan?

Fler troende 64 %, funderar ofta pa livets mening an gruppen Ovriga, dar 42 %
uppger att de ofta funderar pa livets mening. Vi hade forvantat oss att det skulle vara
fler av de troende som ofta tankte pa livets mening, men a andra sidan ar det fler &n
forvantat i den 6vriga gruppen som funderar éver meningen.

Det ar mycket positivt att majoriteten har nagon att prata med, atminstone till viss del,
men samtidigt vet vi inte vad personen lagger i uttrycket "viktiga personliga fragor”.
Ar de existentiella frdgorna med har eller har vissa tankt p& personliga fragor av
annan art? Intressant att notera &r att i gruppen som svarat ja (nagon att prata med
om viktiga personliga fragor), ar det en lagre andel bland de troende (57 %) an bland
dvriga (65 %). Man kan fraga sig vad det beror pa? Borde det inte vara tvartom?

Det fanns en mojlighet att skicka sina kontaktuppgifter om de ville ha vidare kontakt,
men inte nagon valde att géra det. Det kan finnas flera orsaker till det, men vi kan
notera att det ar en klar majoritet bland de som ar intresserade av temakvall, grupp
eller mentorskap som &r troende. Vi formodar darfor att flertalet redan har ett
sammanhang, men vi tanker ocksa att det kan vara kansligt att lamna ut
kontaktuppgifter till nagra man inte kanner och darfor inte utnyttjar mojligheten.

Avslutande reflektion

Svaren som vi fatt i denna enkatundersokning vacker nya fragor om varfér man
svarar pa ett visst satt och hur man kan ga vidare och hantera det. De blir darfor ett
utmarkt underlag for reflektion och samtal, tillsammans med studenter vi méter.

Vi tycker ocksa att det skulle vara mycket intressant och vardefullt om man kunde
gora denna enkat bland en storre grupp studenter, dar fordelningen mellan gruppen
troende och dvriga var mer representativ for studenter i Sverige. Vad skulle det ge for
bild och hur skulle svaren fran denna enkat sta sig vid en jamforelse?

Kristina och Mikael Avaheden, projektledare Navigatorerna

kristina@navigatorerna.se mikael@navigatorerna.se
Handledning OTH: Fredrik Wenell, lektor
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BILAGA: Enkéatresultat (for hela gruppen)

Jag studerar inom omradet

109 svar

@ Natur / Teknik

@ Humaniora / Konst / Musik /
Utbildning

@ Sambhalle / Juridik / Ekonomi
@ Medicin / Vard / Halsa

@ Teologi

@ Bibelskola

® Socialt arbete

Alder

109 svar

® 18-244r
® 25-304r
® 31 -444r
® 45-4r

Kon

109 svar

® Kvinna
@ Man
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1. Vad ar lycka for dig? Ange de tre viktigaste.

109 svar
Familj 92 (84,4 %)
Vanner 85 (78 %)
God halsa 49 (45 %)
Gudstro —37 (33,9 %)
Pengar 6(5,9%)
Studier 5(4.6 %)
Arbete 6 (5,5 %)
Fritidsintressen —21(19.3 %)
Kulturupplevelser 76,4 %)
Resor 18 (16,5 %)
Filosofiskt begr... i1 (0,9 %)
Kunskapi—1 (0,9 %)
Folia mina livs. .. i1 (0,9 %)
Att kédnna meni.._ =1 (0,9 %)
Karlekll—1 (0,9 %)
Vet ejll—1 (0,9 %)
Partnerli—1 (0,9 %)
0 20 40 60 80 100

Familj tatt foljt av vanner (ca 84 % resp ca 78 %) anger flest som viktigast. P& tredje
plats kom god halsa (ca 45 %) och dérefter gudstro (ca 34 %).

2. Kénner du dig alskad av nagon?

109 svar
80

60

40

18 (16,5 %)
20

8(7,3%) 8(7.3%)
0 (0 %) o(ol %) 1(0;|9%) 1(0,9%) 0(0%) 2(1-|8 ) 1(0.|9 %)

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

O=inte alls, 10=helt och fullt

Det ar ca 95 % som kanner sig alskad av nagon i hog grad.
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3. Alskar du dig sjalv?

109 svar

30 26 (23.9 %)

20
15 (13,8 %)

5 (4,6 %)
3(2,8 %)

0(0%) 0(0%)
O |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O=inte alls, 10=helt och fullt

Det ar ca 73 % som alskar sig sjalv i hdg grad, ca 20 % anger ett medelvarde och ca
7 % anger ett lagt varde.

4. Kanner du dig stressad?

109 svar
30

20 18 (1?‘,5 %)

10 (9,2 %)
10

437%) 3 08%) 328%)
0(0%) 1(09%)

2(1.8 %)

0=nej, aldrig, 10=ja, alltid

De flesta anger att de kénner stress, ca 50 % i hdg grad och ca 43 % anger ett
medelvarde. Det ar endast ca 7 % som anger att de kanner stress i lag grad.
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5. Vad stressar dig i sa fall mest? Ange max 3 alternativ.

109 svar

Relationer

Egna krav

Krav fran andra
Sociala medier
Halsaltraning
Ekonomi

Studier

Framtida arbete
Aft racka till
Samhallets krav
Hushallsarbete
Hogt tempo pa..
Tiden. Tiden gar_.
Psykisk ohalsa

78 (71,6 %)
15 (13,8 %)
16 (14,7 %)
15 (13,8 %)
24 (22 %)

79 (72,5 %)
32 (29,4 %)

0 20 40 60 80 100

De flesta uppger att det ar studier och egna krav (bada ca 72 %) som stressar mest.
Pa tredje plats kom relationer (ca 30 %), tatt foljit av framtida arbete (ca 29 %).

6. Har du hittat nagot satt att hantera din stress, som fungerar for dig?

109 svar

® Ja, ihoggrad
@ Till viss del
@ Nja, skulle vilja kunna hantera stress

battre

@ Vetints

Halften uppger att de till viss del hittat nagot satt att hantera stress, ca 10 % i hog
grad. Men ca 40 % skulle vilja kunna hantera stress battre eller har inte hittat nagot
satt att hantera stress.
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7. | vilken grad upplever du gemenskap och sammanhang i ditt liv?

109 svar

30
95 (22,9 %)
23 (21,1 %)
19 (17,4 %)
20 17 (15,6 %'
15 (13,8 %)
10
2(1,8 %)
0 (0 %) 0 (0 %)

O |

0 1 2

O=ensamhet/utanforskap, 10=gemenskap/sammanhang

Nastan tre av fyra, ca 73 %, upplever gemenskap och sammanhang i hdg grad i sitt
liv. Det &r ca 23 % som anger ett medelvarde och ca 4 % som anger ett lagt varde.

8. Hur ser du pa din egen framtid?

109 svar
40
31(28,4 %)
30
23 (211 %)
20 (18,3 %
20
11 (10,1 %)
10

o, 0 3(28%
0(0 %) O(Cll%) 2(18%) 2(18%) 1 (0go) ° @E™

0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

0=morkt, 10=ljust

Drygt fyra av fem ser ljust pa sin egen framtid, ca 82 % anger ett hogt varde.
Det &ar ca 4 % som anger ett lagt varde.
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9. Hur ser du pa framtiden f6r var varld?

109 svar
30
24 (22 %)
19 (17,4 %19 (17,4 %)
20
11 (10,1 %) 12 (11 %) 11.(10.1 %)
" 6 (5,5 %)
3(2.8 %)
1(0,9%) 1(0,9%) 2 (1.8 %)

0=morkt, 10=ljust

Det ar drygt en tredjedel, ca 35 %, som anger ett hogt varde. Det &r ca 15 % som
anger ett lagt varde.

10. Upplever du ditt liv meningsfullt?

109 svar
30
25(22,9 %)
20 {183 %
0,
. 18 (16,5 %) 17 (15,6 %)
11 (10,1 %)
9(8,3 %)
10
4 (3,7 %)
o, 0,
05 109%) 2(18%) 2(1.8%)
0

O=inte alls, 10=helt och fullt

Har anger ca 73 % ett hogt varde och ca 5 % ett Iagt varde.
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11. Brukar du fundera pa livets mening?

109 svar

20

15 (13,8 %) 15 (13,8 %!
15 13 (119 %}S%J
11 (10,1 %)
9(8,3 %) 9(8,3 %)
7 (6,4 %)

10
6 (5,5 %)

5 (4,6 %)

O=inte alls, 10= ofta

Drygt héalften, ca 54 %, anger ett hogt varde, ca 27 % anger ett medelvarde, medan
19 % anger ett lagt varde.

12. Tror du att det finns en gud/hogre makt?

109 svar

® .=
® Kanske
@ Nej
@ Vvetinte

Drygt hélften, ca 56 %, tror att det finns en gud/hégre makt, medan knappt hélften,
44 %, svarar kanske, nej eller vet inte.
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13. Finns det nagon som du kan prata med, om viktiga personliga
fragor?

109 svar

® )2

@ Till viss del
@ Nej

® Vetinte

Majoriteten, ca 98 %, har nagon att tala med om viktiga personliga fragor, atminstone
till viss del, som ca 38 % svarar. Det &r ca 2 % som svarar nej.

14. Om det fanns majlighet, skulle du vara intresserad av samtal om
existentiella fragor?

109 svar

Ja, delta | temak._ . 26 (23,9 %)

Ja, delta i grupp. .. 31 (28,4 %)
Ja, traffa en me. . 21 (19,3 %)
Nej 36 (33 %)

Vet inte |28 (25,7 %)

0 10 20 30 40

Drygt tva femtedelar ar intresserade av samtal om existentiella fragor i en eller flera
former. De kunde kryssa i fler an ett alternativ och procentsiffrorna ovan anger hur
stor andel av alla tillfragade som ville vara med pa temakvall, delta i grupp och/eller
traffa en mentor. Nastan tre femtedelar, ca 59 %, &ar inte intresserade eller vet inte
om de ar intresserade av detta, i nagon form.
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