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Enneagrammet inom Navigatorerna

Hur det boérjade

Jag (Ann Timm) och min man (Harald) kom 1 kontakt med Enneagrammet ar 2000 genom Chi
och Berne Persliden. De hade list boken ”Enneagrammet- sjilens nio ansikten ” av Richard
Rohr, Franciskanerpater och Andreas Ebert, prast. Boken hade gett dem riktiga ”aha-
upplevelser”, nya upptickter om sig sjilva och varandra, storre forstaelse for varandras olikheter
och en forklaring om vad som omedvetet drev deras tankar, kinslor och agerande. Vi blev
intresserade och bestimde oss genast for att lisa boken, 4ven om jag personligen var skeptisk —
jag tyckte symbolen sag marklig ut, lite at “new age-hallet”. Dir borjade var resa med modellen
for sjalvkinnedom. Det dr6jde inte linge forran jag var fast. Jag gick min forsta utbildning 1
Wales 2003 och boérjade sedan, tillsammans med Berne, halla féredrag om Enneagrammet.

Navigatérsarbetet handlade 1 borjan pa 2000-talet om oss som var i yrkesliv. Vi behovde verktyg
som hjilp att hantera livet i vara relationer, med vara barn, i arbetet, med mera. Vi skapade
motesplatser for Oppna samtal, for att utvecklas i vara relationer till familj, partner, vinner och
kollegor. Vikten av att férdjupa var sjalvinsikt vixte sig stark. Vi pratade om “fyra
livsdimensioner” som en modell, dir en av dimensionerna ér “relation till mig sjilv’” och for att
forsta oss sjilva fann vi att Enneagrammet med dess andliga och psykologiska koppling blev
otroligt anvindbart.

Vad iar Enneagrammet?

Enneagrammet ér ett dynamiskt personlighetsverktyg for utveckling och férindring. Det visar var
potential, bade det som ir lattaitkomligt och det som tar lingre tid att utveckla. Det beskriver
grundpelarna i var personlighet och hur vi kan vixa som minniskor.

Enneagrammet baseras pa nio olika grundliggande livsstrategier. Med livsstrategi menas ett
vanemassigt satt att tinka, kinna och agera. Vi kinner igen oss olika mycket i dem alla, men en av
dem dr vi specialist pd. Grundstrategierna beskriver naturliga styrkor och utmaningar, vilka ofta ar
en konsekvens av att vi 6verdriver vara styrkor. Att vi domineras av och ir lasta till en strategi gor
att vi begransar vara valmojligheter och vart sitt att uppfatta tillvaron. Enneagrammet beskriver
bade beteenden och drivkrafter bakom strategierna — bade de medvetna och omedvetna.

Enneagrammet och andlighet

Enneagrammet har dven en andlig dimension och den har funnits med inom delar av den
katolska kyrkans sjalavard. Framforallt inom Jesuitorden finns det tydliga kopplingar mellan
Ignatiansk andlighet och Enneagrammet.

For att vixa och mogna som mianniskor behdver vi pa djupet forsta hur vart ego ar uppbyggt.
Varfor kinner, tinker och agerar vi som vi gor? Vad har vi for sjalvbild och virldsbild? Vad
motiverar oss? Hur ser vira drivkrafter ut?

Gud méter vi 1 det som dr sant om oss sjilva. Vir Gudsrelation och relationer till andra kan aldrig
djupna om vi inte dr sanna om vad vi egentligen kdnner och tinker. Det verkliga métet med Gud
och minniskor sker ndr vi dr nirvarande i vart innersta jag. En relation kan inte utvecklas om inte
biada kommer till métet och ér villiga att visa vem de verkligen dr. For att géra det kan vi ta hjalp
av verktyg for att spegla oss; i oss sjilva, i andra och i Gud.
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Enneagrammet dr en modell som beskriver nio olika sitt att ta sig an livet och hantera det.
Utgangspunkten 4r att vi bir pa en djup lingtan efter samhorighet och kirlek som virlden inte
har kunnat tillfredsstilla. Vi behover skydda oss sa att vi inte tar skada. Vi tar till oss en strategi
och uppnar dirigenom nagot som liknar den kirlek vi lingtar efter. Med tiden integrerar vi den i
var egen sjilvbild. Det dr som om vi satt pd oss en lins som firgar var forestallning om livet, om
Gud och vad som ar viktigt i livet. Man kan se dem som nio 6verlevnadsstrategier.

Strategin blir ett sitt fOr oss att prestera vart virde — en prestationsidentitet. Vi maste gora nagot
for att kanna oss virdefulla och élskade. Den djupa sanningen om livets gava innebir inte att vi
maste striva eller prestera fOr att fa ett viarde. Virdet dr oss redan givet. Kontakten med var inre
kalla, att vi i grunden ér djupt dlskade — att leva i en kirleksidentitet — har vi tappat bort. Vi
behover fa syn pa vad som haller oss fangna, vad vi behéver bli befriade ifran. “Sanningen skall
gora er fria” sa Jesus (Johannesevangeliet 8:32). Sanningen om oss sjilva befriar oss.
Enneagrammet ir ett verktyg som kan hjilpa oss till storre frihet och helhet, att bli manniska sa
som Gud skapade oss till.

Aktiviteter med Enneagrammet

Sedan borjan av ar 2000 har Enneagrammet anvints som ett kreativt verktyg inom
Navigatorernas arbete; pd seminarier, 1 samtalsgrupper, vid enskilda samtal och under temahelger.
Exempel pa temahelger dir Enneagrammet varit en bas:

Ar Malgrupp Tema

2006 Kvinnor Frin rastloshet till rofylldhet

2008 Kvinnor Relationer och kommunikation

2010 Kvinnor Konsten att leva innerligt

2011 Par Upptidck mer om varandra

2012 Kvinnor Ignatius och Enneagrammet

2013 Kvinnor Den inre kompassen — fortsittning Ignatius o Enneagrammet
2014 Kvinnor Det hinder nir du vilar — leva i balans
2015 Unga vuxna Att fa perspektiv pa ditt liv

2016 Unga vuxna Purpose of my life

2017 Kvinnor Den som hittar sin plats tar ingen annans
Vill du ga vidare?

Efter min f6rsta utbildning om Enneagrammet ar 2003 har jag fortsatt med flera utbildningar,
startat ett foretag och arbetar nu professionellt med Enneagrammet f6r bade enskilda personer,
foretag och organisationer. Bland annat har vi haft samarbete med Equmeniakyrkan och
forsamlingar och stift inom Svenska kyrkan. Om du vill veta mer om Enneagrammet, se girna
var hemsida www.enneagramcenter.se

Tips pd bocker:

Sjélvinsikt — nyckeln till att utveckla dig sjilv och andra, av Ann Timm och Tina Tornell
Enneagrammet — om skapelse, brustenhet och helande, av Marie Bernéli

Omvindelsen i Enneagrammet, av Marie Bernéli

Forfattat av Ann Tinmm
7 samarbete med

Annika Andreasson, verksambetsledare
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http://www.enneagramcenter.se/

