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Samtalsmetoden Bokhyllan & Forstorings-
glaset har utvecklats inom Navigatorerna
och har provats i olika sammanhang

bland gymnasieungdomar, i kyrklig miljo,

i hemgrupper med unga vuxna och med
medeldlders, samt bland hogskolestudenter.
Metoden har alltsd provats av olika dldrar,
till och med i grupper med blandade &ldrar
mellan 15-83 dr! Slutsatserna frdn delta-
garna i de dldersblandade grupperna (vilka
genomfordes som ett projekt med flera sam-
verkansparter och utvirderades med enkit)
var bland annat att de upplevt deltagandet
vardefullt, att de var jiattendjda och att de
ville fortsidtta traffas for gruppsamtal, och
dd helst i dldersblandad grupp.

Bakgrunden till att metoden utvecklades
var ett behov som uppstod i en grupp av
ungdomar 18-19 ir. Gruppen var blan-

dad nér det géllde vilka som sade sig vara
kristna eller inte. FOr att inte hamna i dis-
kussioner eller 1dsta positioner och for att
mojliggora att det inte blev for kinsligt att
vara personlig kom metaforerna "bokhylla”
och "bocker” att anvdndas for att lattare
prata om sig sjdlv och kring &mnen som
kdndes angelédgna i livet. Forstoringsglaset
utvecklades som en illustration att anvanda
i gruppsamtalen. Det har sin utgdngspunkt
i en modell med fyra livsdimensioner som
NavigatOorerna anvant genom dren for att
beskriva minniskan som en helhet.

Finns det behov av Bokhyllan
& Forstoringsglaset?

Inom Navigatorerna har vi erfarenheten att
det i var tid och i vdr kultur ménga ganger
ar kdnsligt och svart att fa till samtal om
personliga dmnen. Det finns mdnga hinder
for att samtal ska uppstd. Det generellt hoga
livstempot gor att det oftast inte finns tid
att i lugn och ro sitta ned och reflektera
over livet i allménhet, och i synnerhet inte
tillsammans med andra.

Vi har upplevt att det kravs tillit i relatio-
ner och en trygg miljo for att samtal om
personliga dmnen ska komma igdng. Om
det dessutom handlar om livssyn, om exis-
tentiella frdgor, om liv och tro, blir det latt
dnnu kansligare och svdrare. Det behovs ett
sprak for att kunna uttrycka det som finns
inuti oss och mdnga har inte fitt mojlighet
att trdna att tala om det inre livets verklig-
het.

[ samtal om tro ar det inte ovanligt att man
hamnar i en polarisering, diar nigra ut-
trycker att de tror pd Gud och andra att de
inte gor det. Nar sddana positioner intas ar
det var erfarenhet att det blir svdrt att hitta
en vdg framadt i samtalet. Det blir svart att
samtala med frihet och rymd och ddar man
utifrdn den egna utgdngspunkten kan lira
sig ndgot nytt, fortydliga det man redan
anar, vidga sina perspektiv och kanske till
och med vilja en ny utgdngspunkt.

Som kristen kan man till exempel ldtt
hamna i forsvarsstdllning i dialog med den
som inte tror, eller med andra troende som
tror annorlunda dn man sjalv. Det kidnns ofta
inte bra eftersom man i regel inte ar trdnad i
apologetik, det vill sdga forsvar for livsdskad-
ning och sérskilt forsvar for kristen tro.

En annan vig 4n forsvaret kan vara att for-
soka formulera nidgot kring tron som blir
relevant, tydligt och forhoppningsvis inbju-
dande for den andre. De flesta fir ganska
sdllan erfarenheter av att forsoka formulera
sin tro och darfor 4r man ovan att uttrycka
sig. Det kan stdllas hoga krav pa formule-
ringskonsten, kanske bade frdn en sjdlv och
frdn andra.



Det 6nskade gemensamma samtalet om
livet och tron pd Gud utvecklas ofta till

en diskussion som gér frdn det ena till

det andra, som blir argumenterande och
debatterande och som inte med sdkerhet
blir kreativt for de inblandade. Om samtalet
inte leder till ndgot positivt sjunker sanno-
likheten fOor att man 6nskar eller ger sig in
iett sddant samtal igen.

Utifrdn det som just beskrivits dr det inte
underligt om kristna drar sig for att prata
med madanniskor i sin narhet om tro - om
tro i allmadnhet och i synnerhet om sin egen
tro. Det géller bdde med andra troende och
med icke troende. Det finns risk att det
inte blir ndgot gott samtal - ett samtal som
breddar och fordjupar de egna tankarna,
som ger utveckling och véxt i liv och tro,
och som bygger fortrogna relationer. Dor-
ren till mig sjdlv, till andra och till Gud ris-
kerar att bli stingd. Men kanske inte 1ast...

Vi upplever att Bokhyllan & Forstorings-
glaset fungerar som en nyckel till virdefulla
samtal.

Sa féddes Bokhyllan &
Forstoringsglaset

Metoden utvecklades ursprungligen for en
grupp ungdomar i dldern 18-19 ar. Grup-
pen var blandad nar det géllde vilka som
sade sig vara kristna eller inte. Man kdnde
varandra i gruppen lite grann och deltagar-
na var inbjudna for att vara med och prova
metoder for samtal om viktiga personliga
frdgor. Det blev ett test i tre moment.

Vi borjade med att frdga var och en om tro
pd Gud. Svaren pd den frigan blev kortfat-
tade; ja, nej eller vet inte. Efter att ha gatt
“laget runt” avstannade redovisningen med

att alla sagt sitt. Positionerna var klara, men
ndgot samtal kom inte igdng i gruppen.
Néasta moment innehdll frdgan: "Vilken
eller vilka berittelser anviander du for att
tolka ditt liv?” Utgdngspunkten var att vi
alla anvinder berittelser av olika slag for
att tolka livet, 4&ven om vi kanske inte alltid
dr medvetna om det. Det kan vara beréittel-
ser frdn sldkten, familjen, litteraturen,
historien mm. Det blev uppenbart att den
hir frdgan foll som en sten. Den fick inte
ndgon genklang, dven om det fanns person-
er och situationer som betydde mycket.

Tredje momentet formulerades: "Om du var
en bokhylla, vilka bocker skulle du vilja ha
med i den?” Vi forklarade att bocker kunde
vara en liknelse for kunskap, erfarenhet,
varderingar, attityder, praktik mm.

Dessa liknelser, metaforer — bokhylla och
bocker — gav en helt ny 6ppning. Att prata
om sig sjdlv som en bokhylla blev ett sitt att
beskriva sig sjdlv ”i tredje person”. Man flytt-
ade sd att sdga ut de kidnsliga frdgorna och
dmnena utanfor sig sjidlv och kunde dirmed
kédnna sig lugnare och det blev littare att
prata om dem. Vi kom bort ifrdn uttryck
som “jag anser, jag tycker, jag tror” och de
ersattes med “den hdr boken”, vilket blev
mycket mera litthanterligt for deltagarna.

Som exempel kan vi nimna en frdga som
ldt sd hér: ”Vad vill du att din bokhylla ska
innehdlla?” En av deltagarna i gruppen
berittade att denne i sin bokhylla 6nskade
en bok kallad "gudstro”. Plotsligt var de
vanliga spanningarna borta och det gick att
hdlla samtalet péd en personlig nivd utan att
det upplevdes kinsligt.

For att forankra motivationen for grupp-
samtalen anvinde vi en traff for att till-
sammans skapa en gemensam bokhylla for
gruppen. Var och en fick bidra med bocker
under rubriken “vad vill jag att min bokhyl-
la ska innehdlla nir jag som 20-dring gdr
vidare i livet?” Det blev en stor blandning av
olika dmnen, exempelvis kroppen, fordldrar,
tro, syskon, karridar, halsa, mat, karlek, van-
ner, pengar, trygghet, relationer, studier,
boende, livskamrat och dktenskap. Mot
slutet av varje traff fick deltagarna sedan
vdlja vilken bok vi skulle samtala om ging-
en dirpd. Pa sd sdtt fick alla vara med och
sjdlva sdatta agendan for traffarna.



Forutom att vi visste vilken bok som var
aktuell till ndsta gdng gjordes inga forbere-
delser av deltagarna eller ledaren. Mening-
en var ju att det skulle vara ett gemensamt
larandetillfdlle. Varje traff bjod pa det ovin-
tade i uppticktsresan.

En risk vid gruppsamtal ar att det kan bli
vinklat och obalanserat. Om samtalet bara
far flyta pd kan innehdll och resultat helt
bero pd deltagarnas intresse, aktivitet eller
passivitet. Det kan finnas preferenser att
uppehadlla sig vid vissa delar av ett samtals-
tema och slippa andra. Det dr denna typ av
samtal vi ofta har nér vi mots i vardagen,
pd fester mm. Dér finns inte ndgon samtals-
ledare och samtalet bestdr ofta av enstaka
pusselbitar utan en tydlig process eller
lirande, vilket ju oftast inte heller &r syftet
i dessa situationer.

Gruppsamtal daremot syftar lingre; till
upptickande, fordjupning och ldrande. Det
kréver stor skicklighet hos en gruppledare
om denne sjdlv ska fora olika samtalstradar
till en gemensam riktning. For att underlitta
for bade ledare och 6vriga deltagare, att
gruppsamtalet fir en riktning och balans,
blev var 16sning att till metaforen bokhyllan
foga forstoringsglaset.

Vi har inom Navigatorernas verksamhet
genom dren anvant synsidttet pd manniskan
att hon dr en helhet med fyra livsdimen-
sioner’. Livsdimensionerna ar:

Relation till:
e Migsjalv
e Andra manniskor

o Skapelse/Samhalle
e Gud

Dimensionerna har illustrerats som ett
fyrviagskors, med fyra positioner eller rikt-
ningar relaterade till varandra. Vi lade nu,

i samtalsmetoden, dessa dimensioner ”6ver”
en bok i bokhyllan, som ett sdtt att titta
nidrmare pd bokens innehdll. P4 sd satt fick
de fyra dimensionerna rollen av ett forstor-
ingsglas, med fordjupning inom alla fyra
dimensionerna, med fokus pd en dimension
i taget.

Djupt i vdr tradition inom Navigatorerna
finns 6vertygelsen om att en tro pé Jesus
Kristus kan och ska avspegla sig i vardags-
livet. Det dr i det méinskliga livet som lar-
jungen lever som tron, med Guds Andes
hjalp, far liv och ocksa kan delas med andra
manniskor.

For praktisk inriktning pa kristet vardagsliv
har Navigatorerna fatt impulser och fornyats
genom dren. I Bokhyllan & Forstoringsglaset
har vi framfor allt tagit inspiration frdn
religionspedagogen Thomas H. Groome?.
Hans forskning och undervisning har betytt
mycket for att visa pa det dynamiska sam-
spelet mellan vdr egen ”lilla” beréttelse frdn
vardagen och den ”stora” berdttelsen, det
vill siga Guds berdttelse genom Bibeln och
den kristna traditionen.

Eftersom samtal kan riskera att bli teoret-
iska, filosofiska och teologiska valde vi att
kalla forstoringsglasets handtag for "PRAXIS”.
Detta for att samtalen ska bli konkreta och
knyta an till vardagsliv. Frdgor i det vardag-
liga LIVET kan foras till TRON pa Jesus
Kristus, TRON i sin tur kan fiarga och fornya
det vardagliga LIVET for bdde den enskilde
och i gruppgemenskap.

1) Med ansats frén E. Stanley Jones, existentiell psykoterapi, Viktor Frankl, Martin Buber m.fl.

2) Bland annat frén boken Sharing Faith, p& svenska Livets berdttelser.



Gruppledare med
Bokhyllan & Forstoringsglaset

Vér erfarenhet dr att det ofta dr svdart att
rekrytera ledare till bibelldsningsgrupp
eller studiegrupp. En invindning som ofta
hors dr att man inte kianner sig ha tillrick-
ligt mycket kunskap. Man rdknar med att
det blir en massa frdgor som man inte kan
svara pd och det kidnns inte bra. Det finns
tydligen en forestidllning om kompetens hos
gruppledare som latt blir till hinder for att
starta eller leda en grupp.

Aven om man har nigon typ av ledartrining
kan man ju aldrig gardera sig for vad som
hinder i en grupp. Darfor stillde vi oss
frdgan om det var mojligt att gruppsamtal
kring tros- och livsfrdgor skulle kunna ha
karaktiren av en upptacktsresa ddr alla
som dr med deltar i en gemensam ldrande-
process. Det skulle sdnka kraven pa grupp-
ledare och samtidigt Oppna for en nyfiken
atmosfir i hela gruppen for att gemensamt
ta reda péd, fordjupa och lira mer.

Det var for oss nodvindigt att reflektera
over och bearbeta var syn pd bdde traditio-
nell ledarroll och synen pd material i en
grupprocess. Vi stillde oss frdgan om det
gick att ge energi, hilla den igdng och ge
riktning i en process dir sd lite material
fanns med frdn borjan och dir ledarskapet
sdg sd annorlunda ut. Vi fann att metoden
gav mojlighet att samla personer i gymna-
siedlder och strax dirover for personliga
samtal om livet, ndgot som vi frdn olika
kyrkliga sammanhang hade varit med om
och fdtt hora var svért.

Att leda en grupp med den hir metoden
handlar framforallt om att ge struktur till
och riktning i samtalet. Uppstar det fradgor
som krdver svar fir gruppen det som ge-
mensam uppgift att 16sa, antingen under
triaffen eller till ndsta gdng. Det ar inte
ovanligt, ndr man kommer till frigor om
Bibeln och dimensionen om Gud, att det
finns viss kunskap. Aven om denna kunskap
ar fragmentarisk och inte systematisk be-
hover det inte vara ett problem, utan kan
snarare ses som en tillgdng, som startpunkt
for att grava vidare. Visst kan det underlitta
om gruppledaren, eller andra i gruppen,

ar vialbekant med bibeltexter, men det dr
inte nodvandigt och dirmed kan
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gruppsamtalen ocksd bli en utvecklings-
mojlighet for gruppledaren. Gruppen dar
till for att alla ska kunna utvecklas och
fordjupas.

Vér erfarenhet dr att det dr bdttre att som
gruppledare sjilv delta i gruppsamtalet pa
liknande villkor som 6vriga deltagare, att
sjdlv uppleva och uppticka tillsammans
med de andra i gruppen, jamfort med att
enbart forsoka lira sig metoden utifrdn

en detaljerad och dirigerande skriftlig
ledarhandledning. Det finns ndgot i det
egenupplevda som instruktionsmaterial
inte kan ersitta.

Vi har darfor valt att inte skriva en detal-
jerad handledningsinstruktion vad giller
samtalets innehdll. Ddremot tror vi att den
metodbeskrivning som ges i ledarhand-
ledningen éir ett tillrdckligt ramverk for
att vdga prova pa tillsammans i en grupp.
Enkelhet i kombination med tydlighet i
genomforandet, liksom instdllningen till
ledarskap samt allas delaktighet och virde-
fulla bidrag, upplever vi ger attraktion till
metoden. Detta uppfattar vi giller for bade
deltagare och gruppledare. Vi hoppas att
det ska underlitta for fler att vilja och vdga
vara gruppledare - och véilja att vara det.




Avslutande tankar

Gruppsamtal med Bokhyllan & Forstorings-
glaset, och med Bibeln som vigledning,
kan ge alla dldrar mojlighet att utveckla ett
sprak for det man kdnner, tdnker, vill, gor
och lingtar efter — ett sprak for livet och
tron.

Mdanga med bakgrund i kristet hem eller
forsamling har fatt "bocker” placerade i
sina "bokhyllor”, men utan att de blivit
speciellt mycket ldsta eller reflekterade.
Man har fatt ett rikt arv, men kanske inte
oppnat upp det och inte formulerat tron
med egna tankar eller ord. For den perso-
nen kan det bli en spdnnande och viktig
upptdcktsresa att fd samtala i grupp med
hjédlp av den hir metoden.

Den som moter kristen tro i vuxenlivet har
kanske inte sd mdnga tros-bocker i sin bok-
hylla. For den personen kan gruppsamtal
med Bokhyllan & Forstoringsglaset bli en
upptdcktsresa som kan medfora bide om-
moblering, utrensning och att vdlja nya
bocker till den personliga bokhyllan.

Med hjilp av den hdr samtalsmetoden har
det visat sig ldttare att prata om vad vi tyck-
er, tinker och kidnner genom att anvianda
metaforen bokhyllan som en bild for vdra
liv. Vi upptackte att vi, utan att det blev for
kansligt, kunde frdga varandra vilka bocker
vi 6nskar, saknar eller lingtar efter. Frdgor
som kan vara mycket kdnsliga och ibland
rent hotfulla nar de stélls ‘rakt pd’ blev med
den hidr metoden 6ppna for dialog.

Forstoringsglaset med de fyra livsdimensi-
onerna dr ett sitt att visa pd att det vi har
inom oss, vdra sd kallade "bocker”, har olika
aspekter. Vi tdnker att det alltid finns en
andlig (existentiell) dimension ndrvarande
ivdra livs olika teman. Genom att hdlla fast
vid de fyra dimensionerna kan man fa hjilp
att upptdcka mer - det som ligger bortom
den egna och nuvarande horisonten - och
det kan gélla alla livets omrdaden.

Metoden har successivt utvecklats genom
att provas i flera sammanhang och var
uppfattning ar att den kan anvidndas i olika
dldersgrupper, inte minst med framgang i
dldersblandade grupper, och dven dar man
inte har tillgdng till en grupp som traffas
regelbundet 6ver tid utan endast erbjuder
enstaka traffar.
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