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Gruppsamtal enligt 
Bokhyllan & Förstorings-

glaset, och med Bibeln som 
vägledning, kan ge alla åldrar 
möjlighet att utveckla ett språk  

för det man känner, tänker,  
vill, gör och längtar efter  

– ett språk för livet  
och tron.



I ledarhandledningen för samtalsmetoden 
Bokhyllan & Förstoringsglaset finns beskriv-
ning av hur Bibeln kan användas i grupp-
samtal med metoden. Här nedan finns 
extramaterial med förslag på bokteman 
(det vill säga teman för gruppsamtal) och 

bibelreferenser kopplade till dessa teman. 
Vid några bokteman presenterar vi idéer 
som kan vara till hjälp för samtalet. De står 
angivna som Idé till tankespår (varav ett är 
relaterat till de fyra livsdimensionerna) och 
Idé om sång.

BOKTEMAN			   VERSREFERENSER FRÅN BIBELN, kapitel:vers

Balansera i livet		  Mark. 1:35-39, 4:26-29, 6:30-31, Ef. 4:7-16 
				    Idé till tankespår: 
				    Väga kontraster mot varandra;  
				    Ansvar – Släppa taget, Arbete – Vila, Litet – Stort

Berömmelse / Popularitet	 1 Kon. 4:29-34, Matt. 13:53-58, Mark. 1:1-8, 1:35-39, 
				    3:7-12, 10:35-45, Ef. 2:9-10

Bli accepterad och trodd 
 – eller inte			   Mark. 6:1-5, Luk. 4:16-30, Joh. 5:31-47

Dela med sig			   Mark. 10:17-31, 12:41-44, Joh. 1:40-42, Apg. 2:45-47, 
 				    Rom. 12:4-8

Familjeband	 		  1 Mos. 25:28, Mark. 3:31-35, Ef. 5:21-6:4,  
				    1 Petr. 3:8-12 
				    Idé till tankespår: 
				    Hur ser våra familjeband ut? Några relationer som känns goda? 	
				    Några som skaver? Vilka familjeband/relationer behöver jag? 	
				    Några som gör mig illa? 
				    Hur uppfattar vi det Jesus säger?

Hopp				    Ps. 39:8, 40:2-4, 119:116, Mark. 2:1-12, 2:13-17, 
				    Apg. 26:6-8, Rom. 8:24-27 
				    Idé om sång: 
				    ”Hopp”, refräng ”Du är hopp för en hopplös värld…” 
				    Spela gärna upp, så musiken också får tala.

Jämföra sig med andra	 2 Mos 4:10-13, Mark. 9:33-37, 10: 35-45,  
				    Luk. 9:46-48, 1 Tim. 4:12, Jak. 2:1-7



SJÄ
LVIN

SIK
T

M
AT

Ä
KTH

ET

BOKTEMAN	 VERSREFERENSER FRÅN BIBELN, kapitel:vers

Prio ETT i livet	 Matt. 19:16-22, Mark. 12:28-34, Joh. 13:34, 15:12

Reaktioner på det oväntade	 Mark. 2:1-12, 10:26-27, Apg. 10:4 
		  Idé till tankespår: 
		  Jämföra upplevelse kontra förståelse,  
		  samt tro kontra icke-tro

Regler & Frihet	 Matt. 5:21-37 eller del därav, 
		  Mark. 1:40-45, 2:13-22, 2:23-28, 3:1-6, 7:1-23,  
		  Gal. 3:19-29

Rikedom & Fattigdom	 Pred. 5:9, Mark. 10:17-31, 12:41-44, Luk. 18:22-30, 	  
		  Joh. 12:5-8

Sjukdom/Lidande	 Neh. 9:9-15, Jes. 53:4-8, Mark. 1:29-34, 1:40-45, 
		  2:1-12, 3:1-6, 5:1-20, 5:21-43, 10:46-52, 
		  1 Kor. 12:26, 1 Petr. 5:10-11

Ta till sig Guds ord	 Mark. 4:1-20, Joh. 15:26, 16:12-15, 2 Tim. 3:14-17 
		  Idé till tankespår, vid dimensionen: 
		  MIG SJÄLV	 Hur förhåller jag mig till Guds ord/till bibelordet? 
				    Tar jag det till mig? Hur gör jag det?			 
		   
		  ANDRA  
		  MÄNNISKOR	 Vad känner jag till om andras sätt att ta till sig 
				    Guds ord/läsa Bibeln?

		  SKAPELSE/ 
		  SAMHÄLLE	 Vad ser vi av detta i vår omvärld? Vad säger Gud  
				    till oss om skapelsen och samhället? 

		  GUD		  Hur visar sig Gud för människor i Bibeln?  
				    På vilka sätt uppfattar och upplever vi Guds tilltal?

				  


